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COURSE
HORS STADE
TRAIL - CROSS - ROUTE

ENTRAINEMENTS

LUNDI
18h30 - 20h30

MERCREDI
18h30 - 20h30

STADE GASTON SIMOUNET
(BERGERAC)

7 ENTRAINEURS À VOTRE SERVICE
COTISATION ANNUELLE : 50€

La perf d'accord, la fête d'abord !

ENTRAINEMENT
NATURE TRAIL
LE DIMANCHE

MATIN

Venez tester l'ambiance,
la convivialité

durant quelques séances.



TÉL. 06 72 73 28 98
www.spiridonperigordpourpre.fr

MARCHE
NORDIQUE

ENTRAINEMENTS
MARDI

18h00 - 20h00

TOUS LES WEEK-ENDS
SOIT LE SAMEDI APRÈS-MIDI
SOIT LE DIMANCHE MATIN

3 ENTRAINEURS À VOTRE SERVICE
PRÊT DE BATONS
COTISATION ANNUELLE : 50€

La perf d'accord, la fête d'abord !

Venez tester l'ambiance,
la convivialité

durant quelques séances.


